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7 月 23 日は「大暑」。文字を見ているだけ

で暑くなってくるようです。「暑い」という

のをやめようと思っても、思わず口をついて

出てきてしまうほど、暑い日もありますね。

暑いときこそ、食事や睡眠など、体調管理に

気をつけて過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果、受診のお知らせを 

もらった人は、夏休みを利用して、 

治療をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参照：日本学校保健研修社「健」2014-7 月号） 


