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松山聖聖陵高等学校 保健課      

 

 夏休みが終わり、再び学校生活が始まりました。みなさ

んにとって、どんな夏休みだったでしょうか？休み中も、

部活動や補習などで、ふだん以上に忙しく過ごした人も多

いようですね。 

 秋は、学校行事が多く、みなさんの活躍の

ますが、暑さや忙しさによる疲れが出やすい時期でもあり

ます。早めに休養をとり、体調管理にじゅうぶんに気を配

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参照：日本学校保健研修社「健」2014-9月号） 

保健室より 

「竹安整形外科」が９月２０日（土）より休診するそうです。 

医療費請求の書類等が必要な場合は２０日までに書いてもらってください。 

 

夏休み中に部活動等でケガをした人は医療費請求手続きを行いますので、必ず

担任・顧問に申し出て、保健室へ必要書類を取りに来てください。 


