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 季節の変化がはっきりしている日本では、古くから

「衣替え」の習慣がありました。過ごしやすい衣服を

身につけるとともに、生地の風合いや色合いで、季節

を楽しむ気持ちもあったのではないでしょうか。 

 学校の中も、制服の衣替えで、一気に秋らしい雰囲

気になりました。気温差の大きい時期なので、体調管

理に気をつけて、充実した季節を過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参照：日本学校保健研修社「健」2014-10月号） 

 


