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あけましておめでとう！  

２０１５ 

 みなさんは新しい年をどんな気持ちで迎えましたか？ 

「○○にチャレンジ」 

「○○をやりとげる」 

「○○をやめる」 

「○○な人になりたい」 

 新しい年の始まりにそんな目標や計画を立ててみてはどうでしょう。 

 “大きな夢”“大きな目標”を立てるのもいい！それが少し遠く感じたなら、

夢に向かうための“小さな目標”を立てるのもいいですね。 

 小さな成功を重ねて自信をつけていくうちに、いつのまにか大きな夢や目

標に近づいているかもしれません！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参照：日本学校保健研修社「健」2015-1 月号） 


