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あっという間に１学期が過ぎました。 

 夏休みはたっぷり時間があって、いろんなこと

に挑戦できそう。でも、「なんでもできる」は「な

んでもしていい」わけではなく、きちんと考えて

行動するのが大事。 

 学生最後の夏休み、という人もいます。いい夏

休みだった！と、言えますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 保健室より 》 

 野球応援が始まります。 

 前日はしっかり体を休めて体調を整

えましょう。当日は、水分を多めに準

備してください。 

（参照：日本学校保健研修社「健」2015-7月号） 


