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読書の秋、スポーツの秋、芸術の秋、食欲の秋。空は高

く澄み渡り、風が気持ちいい秋。何かに挑戦するにはとて

もいい季節ですね。みなさんの秋はなんの秋？からだにも

心にもたっぷりの栄養をあげたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参照：日本学校保健研修社「健」2015-10 月号） 


