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 新しい年がスタートしました。 

3年生は新しい環境での“自立”を控えている人もいると

思います。目指す自立の 1 つに「健康を自分で管理する」

こともぜひ加えてください。 

そして 1年生と 2年生も、その準備はすでに始まっていま

す。まずは、このインフルエンザのシーズンを自己管理で

乗り切ろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参照：日本学校保健研修社「健」2016-1月号） 


