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松山聖陵高等学校 保健課 

 

 季節の始まりは立春・立夏・立秋・立冬。そのうち立春は旧暦で

は 1 年の始まりとされていて、前日の節分は大晦日のようなもの。

新学期が始まってそろそろ疲れてきたという人、プチ大晦日の気分

で心やからだの疲れをリセットしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参照：日本学校保健研修社「健」2016-2月号） 


