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  雨の日には雨の楽しみがありますね。そのひとつは雨の

しずくでより鮮やか見える紫陽花の花。色が変化する花と

して知られる紫陽花ですが、その秘密は土にあるそうです。 

土が酸性だと“青”、アルカリ性になると“ピンク”。土の

違いで咲く色が違うなんて、自然はおもしろいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世界で一番患者が多い病気は… 

歯周病です！ 

歯周病とは？ 

歯と歯ぐきの間に歯垢がたまり、

炎症をおこしてしまう病気です。 

最初は歯ぐきから血が出たり、腫れたりしますが、最終的には

周りの骨まで溶けて、歯が抜け落ちてしまいます。 

先日の歯科検診でも、歯垢や歯ぐきの状態が悪い人が多くみら

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参照：日本学校保健研修社「健」2016-6 月号） 


