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 夏の朝早い時間に咲く朝顔。朝顔のつぼみ

は夜の暗い時間を過ごさなければ、開花し

ないそうです。睡眠時間が少ないと、元気

に過ごせないのは人間も同じ。夜更かしせ

ずに、朝顔のようにしっかり寝て、早起き

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野球応援が始まります。 

しっかり体調管理をしましょう。 

（参照：日本学校保健研修社「健」2016-7月号） 


