
 保健だより１０月号 
２０１６年１０月２０日発行 

松山聖陵高等学校 保健課 

 

 秋の空には秋らしい雲が見られます。夏の入道雲が

現れるのは地上から２kmあたりですが、秋のすじ雲や

うろこ雲は５～１３kmの上空に浮かびます。 

「秋の空が高い」と感じるのにはこんな理由があった

のですね。 

空は高く青く気持ちのいい季節、スポーツや読書を

楽しむのにピッタリですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（参照：日本学校保健研修社「健」2016-10 月号） 


